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Plano Anual de Actividades da CAF AJEC na EB1 Manuel Teixeira Gomes N2 187 (2009/2010)

Actividades

Jogos de Mesa
e Trabalhos
Manuais

Objectivos
Especificos

Este periodo tem
como objectivos
promover a
criatividade das
criangas através
dos trabalhos
manuais e permitir
as suas
expressoes livres
de exploragao dos
sentidos. Para
além disso sao
ainda objectivos
estimular as
criangas para a
respectiva
interaccao seja no
jogo ou na
brincadeira,
procurando
fomentar
competéncias
para o bem-estar
individual e
colectivo. Sao
também
objectivos deste
periodo promover
o interesse das
criangas para
diferentes temas

Estratégias

Pretende-se
disponibilizar jogos de
mesa ludicos e
didacticos, bem como
desenvolver actividades
de trabalhos manuais,
seja através da pintura,
costura, bricolage ou da
simples decoragao da
sala, entre outras
actividades similares,
fossem estas tematicas
ou livres, estimulando
assim a criatividade das
criangas. Neste sentido
0s objectivos sdo
contribuir para o
desenvolvimento de
capacidades psico-
motoras e habilidades
de controlo motor de
detalhes, de nocao de
beleza e de criagao
artistica, dar visibilidade
a trabalhos e
competéncias das
criangas e incentivar a
produgao e criagao de
trabalhos nas mais
diferentes areas, tal
como a reciclagem e
reaproveitamento de
materiais, construgao de
magquetas, pinturas com
diferentes tintas e
manuseamento de
diferentes materiais

Descricao das
Actividades

Concursos de
Desenhos; Construgdo
de capas individuais
para armazenamento
de trabalho;
Construcéo de Cidade
Reciclada; Construgdo
de Bolingue com
pacotes de sumo e
leite; Decoragéo da
sala; Dinamicas de
grupo; Projecto do
Lencol (pintura das
maos e dos pés de
cada um no lengol);
Jogos de Mesa
(batalha naval, cartas,
damas, detective,
uno, xadrez, etc.);
Origamis; Playmobil e
Pinturas Faciais

Monitores

Marina
Rodrigues e
Virginia
Montrond

Recursos
Materiais

Algodao,
Canetas,
Cartolinas,
Colas, Jogos
Didécticos,
Lapis, Legos,
Material
Reciclavel,
Plasticina,
Pinceis,
Puzzles,
Resmas de
Papel A4 e
Tintas

Locais

Sala CAF

Set-09

INiCIO
(14/09)

Dez-09

NATAL
(1912a
03/01)

Calendarizacao (Meses)

Fev-10

CARNAVAL
(15/02 a
17/02)

Abr-10

PASCOA
(27/03 a
11/04)

Jun-10

VERAO
(18/06)

Jul-10

VERAO




Este periodo tem
como objectivos
beneficiar as
criangas com
actividades de
coordenagao
motora,
promovendo néo
s6 o0 exercicio
fisico, mas
também a
interaccéo e a
consciéncia para
o espirito de
equipa e de
grupo. Tém-se
ainda como
objectivos
desenvolver
competéncias
como a atengao, a
perspicacia, a
rapidez e a
concentragao

Jogos
Desportivos e
Tradicionais

Este tempo ao fim
do dia tem como

interaccao entre
as criancas, de
forma livre, com a
promogao de um
lugar para todos e
cada um, através
da brincadeira
livre, mas
supervisionada

Pretende-se realizar
actividades ludicas e
pedagégicas de cariz
fisico e/ou desportivo,
que poderao ser
realizadas ao ar livre, no
recreio ou no ginasio,
bem como actividades
que permitam
desenvolver a
brincadeira orientada,
procurando-se
beneficiar as criangas
com actividades de
coordenagao motora em
grupo, promovendo nao
s6 o exercicio fisico,
mas também a
interaccao de grupo e a
consciéncia para o
espirito de equipa e de
grupo. Através destas
actividades pretende-se
desenvolver
competéncias como a
atengdo, a perspicécia,
a rapidez, coordenagao
motora, concentragéo,
entre varias outras

Pretende-se dar a
oportunidade as
criangas de brincar por
sua escolha, com os
seus colegas ou
sozinhos, no que for do
seu interesse. Estas
actividades serao
sempre supervisionadas
e orientadas pelos
monitores responsaveis
da CAF, e serdo
disponibilizados
materiais para este
efeito

Jogos de dinamicas de
grupo e tradicionais
(ex.: jogo das
cadeiras, jogo das
estatuas, limbo,
gincana, o rei manda,
batata quente, cabra-
cega, barra do lengo,
macaquinho do
chinés, a galinha e os
filhos, estibordo vs.
bombordo, sr. doutor,
gato e rato, estatuas
humanas, comboio
cego, corrida de
tampinhas, etc.);
Jogos desportivos, de
diferentes
modalidades, como
sejam futebol,
basquetebol e mata-
piolho

Pintar ou fazer
desenhos, jogar as
cartas, fazer um
puzzle, brincar a
apanhada, jogar ao
mata ou futebol, ou
entdo, simplesmente,
conversar com 0s
amigos

Marina
Rodrigues e
Virginia
Montrond

Marina
Rodrigues e
Virginia
Montrond

Arcos, Bolas,
Brinquedos,
Cesto de
Basquetebol,
Cones, Jogos
Didéacticos e
Raquetes

(Todos os
materiais
disponiveis na
CAF e que
forem
solicitados
pelas
criangas)

G';Z‘:‘i'c‘)’e INICIO
Exterior e

Ginasio,

Patio | INiCIO
Exterior e| (14/09)
Sala CAF

NATAL
(19112a
08/01)

NATAL

(1912a

03/01)

CARNAVAL

CARNAVAL
(15/02 a
17/02)

(15/02 a
17/02)

PASCOA

PASCOA
(27/03 a
11/04)

(27/03 a
11/04)

VERAO
(18/06)

VERAO
(18/06)

VERAO

VERAO




Este periodo tem
como objectivo
proporcionar aos
alunos uma
colaboragéo dos
monitores na
feitura dos seus
trabalhos de casa,
pemitindo-lhes
uma melhor
rentabilizacéo do

Nos periodos das
Interrupgoes
Lectivas, o
principal objectivo
& proporcionar
tempos de
brincadeira

interesse e que
procurem, por um
lado, fomentar a
sua criatividade,
e, por outro, 0 seu
bem-estar fisico e
psicolégico

Numa vertente
meramente opcional,
pretende-se dar algum
apoio as criangas na
realizagdo dos seus
trabalhos escolares,
assim elas manifestem
esse interesse

Actividades variadas
realizadas durante os
periodos das
Interrupges Lectivas
(Natal, Carnaval,
Péascoa e Verdo)

Colaboragédo na
realizagdo dos
trabalhos de casa, nas
diversas disciplinas,
numa perspectiva de
apoio e incentivo e ndo
de explicagéo, uma
vez que a CAF nédo
tem esta competéncia

Actividades alusivas
aos periodos de
interrupgdes lectivas
respectivos, como
sejam Natal, Carnaval,
Pascoa e Verao, nos
seguintes ambitos:
cinema, culinaria,
expressao corporal,
expressdo dramatica,
jogos desportivos,
jogos pedagdgicos,
sensilibilzagdo para a
protec¢éo do meio
ambiente e trabalhos
manuais

Marina
Rodrigues e
Virginia
Montrond

Marina
Rodrigues e
Virginia
Montrond

(Materiais
escolares das
criangas)

Algodao,
Aparelhagem,
Arcos, Bolas,
Brinquedos,
Cesto de
Basquetebol,
Canetas,
Cartolinas,
Charriot,
Colas,
Colchdes,
Cones, DVD,
Filmes,
Ingredientes
de Culindira,
Instrumentos
Musicais,
Jogos
Didécticos,
Lapis de cor,
Legos, Livros,
Kit's de
Maquilagem,
Papel de
Cendrio,
Plasticina,
Pinceis,
Puzzles,
Resmas de
Papel A4,
Raquetes,
Roupas
Usadas,
Tintas, TV e
Utensilios de
Cozinha

Sala CAF

Cinema,
Ginasio,
Parque
da
Cidade,
Patio
Exterior,
Piscina e
Sala CAF

INiCIO
14/09

NATAL
(1912a
03/01)

CARNAVAL
(15/02 a

CARNAVAL
(15/02 a
17/02)

PASCOA
(27/03 a

PASCOA
(27/03 a
11/04)

VERAO
(18/06)




A celebragao de
dias tematicos
tem por objectivo
Dias Tematicos |sensibilizar as
criangas para a
importancia dos
temas em questao

Pretende-se realizar
actividades no ambito
de datas ou periodos
comemorativos de
interesse

Desenvolver um
conjunto de
actividades alusivas as
varias datas
importantes e periodos
festivos de modo a
sensibilizar as criangas
para as respectivas
tematicas em
celebragao e/ou
comemoragéo, como
sejam o Dia Mundial
da Alimentagao, Dia
das Bruxas, Magusto,
Dia de Reis, Dia da
Agua, Dia do Pai, Dia
da Floresta, Dia da
Mae, Dia da Crianga e
Dia Mundial do
Ambiente, através de
pequenos projectos,
designadamente:
Projecto do Outono
(Folhas decorativas
individuais); Projecto
do Inverno (colagem
de algodéo e pintura);
Projecto da Primavera
(colagem de algodao e
pintura); Projecto do
Ver&o (colagem de
algodéo e pintura);
Projecto dos
Aniversarios (Pintura
de pétalas —
construgao de flores
com o0s seus
aniversarios); Projecto
das Castanhas
(Pintura de castanhas
— S&o Martinho);
Projecto dos Direitos
das Criangas (Pintura

Marina
Rodrigues e
Virginia
Montrond

Para além dos
materiais
acima
enunciados,
serao ainda
utilizados
outros
materais
alusivos ou
relacionados
com as
tematicas a
celebrar ou
comemorar

Ginasio,
Patio
Exterior e
Sala CAF

INiCIO
(14/09)

DIA DA

ALIMENTAG

AO; DIA DAS
BRUXAS

MAGUSTO

NATAL
(19/12a
03/01)

DIA DA
AGUA
CARNAVAL

DIA DO
PAI

PASCOA
(27/03 a
11/04)

DIA DA

DIA DA
CRIANGCA;
DIA DO
AMBIENTE;
VERAO
(18/06)

VERAO

e

Nota1: O objectivo geral da CAF é servir de apoio as familias e nesse sentido as actividades a desenvolver, e que se inserem no presente Plano Anual de Actividades, sdo pouco estruturadas e ajustaveis as necessidades das criangas, considerando as
orientacdes pedagdgicas e de supervisio das educadoras e professores do estabelecimento de ensino em questao.

Nota2: As actividades do Plano Anual fazem parte de um conjunto pré-estabelecido a desenvolver na dindmica da CAF. No entanto, outras actividades que surjam e que se configurem pertinentes incluir-se-do no Plano, dado que tem uma dimenséo flexivel.

Nota4: Nos periodos das Interrupgdes Lectivas, serdo apresentadas propostas de actividades especificas e didrias que tenham por base a descri¢ao de actividades deste Plano Anual.

Nota5: Nos periodos das Interrupgdes Lectivas, esta previsto o reforgo de monitores, caso seja necessario.




