Plano Anual de Actividades da CAF AJEC no JI Charneca N2 2 (2009/2010)

Actividades

Atelier de

Expresséao

Dramética,
Teatro e Video

Objectivos
Especificos

Este atelier tem
como objectivos
estimular a
interacgéo entre as
criangas através
do estar, ouvir,
partilhar e
colaborar,
procurando
fomentar
competéncias para
o bem-estar
individual e
colectivo. Para
além disso sdo
objectivos deste
atelier promover o
interesse das
criangas para
diferentes temas.
Neste atelier, com
ou sem
representacgao,
tem-se ainda o
objectivo de incutir
o hébito da escuta
atenta e
participada nas
criangas, através
de narragbes

Estratégias

Pretende-se
realizar
actividades
que permitam
que as
criangas
construam,
escutem e
assistam a
diferentes
contos e
histérias. Estas
sao
actividades
alternadas, no
sentido em
que a crianga
serda convidada
aserum
elemento
passivo
(ouvinte), ou
um elemento
activo (actor)

Descricao das
Actividades

Cancdes; Contos
e Historias;
Dramatizagao de
Pecas de Teatro;
Criacéo de
Fantoches;
Poesia;
Vizualizagéo de
Filmes e Séries de
Desenhos
Animados

Monitores

Jodo Abreu e
Raquel Jesus

Recursos
Materiais

Charriot,
DVD, Filmes,
Jogos
Didécticos,
Livros, Kit's
de
Maquilagem,
Papel de
Cendrio,
Roupas
Usadas e TV

Locais

Sala CAF

Set-09

INiCIO
(14/09)

Calendarizacao (Meses)

Dez-09 Jan-10

NATAL
(2112a
01/01)

Fev-10

CARNAVAL
(15/02 a
17/02)

Abr-10

PASCOA
(29/03 a
05/04)

VERAO
(05/07)




Este atelier tem
como objectivos
beneficiar as

interaccéo de
grupo e a
consciéncia para o
espirito de equipa

perspicacia, a
rapidez e a
concentragéo.
Para além disso, é
também objectivo
utilizar a musica
enquanto meio de
relaxamento, bem
como estimular a
sensibilidade para
diferentes tipos
musicais,
liberdade de
movimentos e o
dominio sobre o
préprio corpo, para
além da
capacidade de
expressao através
de diferentes sons

Pretende-se
realizar
actividades
ludicas e
pedagogicas
de cariz fisico
e/ou
desportivo,
que poderéo
ser realizadas
ao ar livre, no
recreio, ou no
saldo, bem
como
actividades
que permitam
desenvolver a
brincadeira
orientada e o
sentido para a
musica
enquanto meio
de
aprendizagem

descontracgao

Jogos de
dinamicas de
grupo e
tradicionais (ex.:
caga-ao-tesouro;
oreimanda; a
galinha e os
filhos ; estibordo
vs. bombordo; sr.
doutor; gato e
rato; estatuas
humanas;
comboio cego;
corrida de
tampinhas; etc.);
Jogos desportivos,
de diferentes
modalidades,
como sejam
futebol,
basquetebol,
voleibol; e
actividades de
danga e musica

Jodo Abreu e
Raquel Jesus

Aparelhagem,
Arcos, Bolas,
Brinquedos,
Cesto de
Basquetebol,
Colchoes,
Cones,
Instrumentos
Musicais,
Jogos
Didacticos e
Raquetes

Patio
Exterior e
Sala CAF

VERAO
(05/07)




Este atelier tem
como objectivos
promover a
criatividade das
criangas através
dos trabalhos
manuais e permitir
as suas
expressoes livres
de exploragdo dos
sentidos. Para
além disso sdo
ainda objectivos
sensibilizar as
criangas para a
importancia do
ambiente, a
alimentacéo e
habitos saudaveis,
higiene e satde
oral,
relacionamento e
respeito pelos
outros, etc.

Pretende-se
realizar
actividades de
expressao
plastica, seja
através da
pintura,
costura,
bricolage ou
da decoragdo
da sala, entre
outras
actividades
similares,
sejam estas
tematicas ou
livres,
estimulando
assim a
criatividade
das criangas, e
com
actividades
direccionadas
para promogao
de alimentagao
saudavel,
ambiente,
higiene e
saude oral,
relacionament
0 e respeito
pelos outros,
etc.

Actividades como
pinturas, colagens,
trabalhos em
papel e em barro,
construgédo de
papagaios,
reciclagem de
materiais,
construgédo de
fantoches, etc.
(Prevé-se a
exposicdo dos
trabalhos
elaborados nestas
actividades pelos
diferentes grupos);
Accdes de
sensibilizagéo
sobre o ambiente,
como peddy-
papers
ecolégicos,
construgédo de eco
pontos,
reciclagem de
papel e
construgdes, jogos
com &gua; Dialogo
sobre a
importancia de
uma alimentagdo
correcta e
confeccéo de
receitas simples
de rapida
execucdo que
permitam a
colaboragéo das
criangas (ex:
salame, bolos,
gelatina, etc.)

Jodo Abreu e
Raquel Jesus

Algodao,
Canetas,
Cartolinas,
Colas,
Ingredientes
de Culinaira,
Jogos
Didacticos,
Legos,
Plasticina,
Pinceis,
Puzzles,
Resmas de
Papel A4,
Tintas e
Utensilios de
Cozinha

Sala CAF

INiCIO
(14/09)

NATAL
(112a
01/01)

CARNAVAL
(15/02 a
17/02)

PASCOA
(29/03 a
05/04)

VERAO
(05/07)




Este tempo ao fim
do dia tem como
objectivos
estimular a
interaccéo entre as
criangas, de forma
livre, através da
promogao de um
lugar para todos e
cada um, através
da brincadeira
livre, mas
supervisionada

A celebragéo de
dias tematicos tem
por objectivo
sensibilizar as
criangas para a
importancia dos
temas em questao

Dias Tematicos

Pretende-se
dara
oportunidade
as criangas de
brincar por sua
escolha, com
0s seus
colegas ou
sozinhos, no
que for do seu
interesse.
Estas
actividades
serdo sempre
supervisionada
s e orientadas
pelos
monitores
responsaveis
da CAF, e
serdo
disponibilizado
s materiais
para este
efeito

Pretende-se
realizar
actividades no
ambito de
datas ou
periodos
comemorativo
s de interesse

Pintar ou fazer
desenhos, jogar
as cartas, fazer
um puzzle, brincar
a apanhada, jogar
ao mata ou
futebol, ou entéo,
simplesmente,
conversar com 0s
amigos

Desenvolver um
conjunto de
actividades
alusivas as varias
datas importantes
e periodos festivos
de modo a
sensibilizar as
criangas para as
respectivas
tematicas em
celebragao e/ou
comemoragao,
como sejam: Dia
Mundial da
Alimentagao, Dia
das Bruxas,
Magusto, Dia de
Reis, Dia da Agua,
Dia do Pai, Dia da
Floresta, Dia da
Mae, Dia da
Crianga e Dia
Mundial do
Ambiente

Jodo Abreu e
Raquel Jesus

Jodo Abreu e
Raquel Jesus

(Todos os
materiais
disponiveis na
CAF e que
forem
solicitados
pelas
criangas)

Para além
dos materiais
acima
enunciados,
serdo ainda
utilizados
outros
materais
alusivos ou
relacionados
com as
tematicas a
celebrar ou
comemorar

Patio
Exterior e
Sala CAF

Patio
Exterior e
Sala CAF

INiCIO
(14/09)

INiCIO
(14/09)

DIA DA
ALIMENTA
GAO; DIA
DAS
BRUXAS

MAGUSTO

NATAL
(112a
01/01)

NATAL
(2112a
01/01)

CARNAVAL
(15/02 a
17/02)

DIA DA AGUA
CARNAVAL

DIA DO
PAI

PASCOA
(29/03 a
05/04)

PASCOA
(29/03 a
05/04)

DIA DA
MAE

DIA DA
CRIANGCA;
DIA DO
AMBIENTE;
VERAO
(18/06)

VERAO
(05/07)

VERAO

Nota1: O objectivo geral da CAF é servir de apoio as familias e nesse sentido as actividades a desenvolver, e que se inserem no presente Plano Anual de Activdiades, sdo pouco estruturadas e ajustaveis as necessidades das criancas, considerando as

orientacdes pedagdgicas e de supervisio das educadoras e professores do estabelecimento de ensino em questao.



Nota2: As actividades do Plano Anual fazem parte de um conjunto pré-estabelecido a desenvolver na dinamica da CAF. No entanto, outras actividades que surjam e que se configurem pertinentes incluir-se-do no Plano, dado que tem uma dimenséo
flexivel.



