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Plano Anual de Atividades da AAAF AJEC no JI de Telheiras (2017/2018)

Atividades

Oficina de
Contos e
Dramatizacéo

Objetivos
Especificos

Esta oficina tem
como objetivos
estimular a
interacdo entre
as criancas
através do estar,
ouvir, partilhar e
colaborar,
procurando
fomentar
competéncias
para o bem-estar
individual e
coletivo;
desenvolver a
capacidade de
ouvir,criar,
contar, e
recontar através
de histérias e
narracdes
adaptadas e
permitir que
interpretem
diferentes papéis
Nesta atividade
com ou sem
representacéo,
tem-se ainda o
objetivo de
incutir o habito
da escuta atenta,
através de
narragdes
adequadas.

SSEVELES

Pretende-se
realizar atividades
que permitam que
as criangas
construam,
escutem e
assistam a
diferentes contos e
histérias. Estas
séo atividades
alternadas, no
sentido em que a
crianca sera
convidada a ser
um elemento
passivo (ouvinte),
ou um elemento
activo (actor). Esta
atividade sera
consubstanciada
através de leitura e
dramatizacéo de
histérias, contos e
lendas, teatros de
faz de conta e de
sombras,
elaboracgéo de
materiais de
disfarce,
visualizagéo de
filmes infantis,
utilizacéo de
marionetas,
fantoches, e outras
técnicas teatrais.

Descricéo das
Atividades

Cancdes; Contos
e Historias;
Dramatizagao de
Pecas de Teatro;
Criacéo de
Fantoches;
Poesia;
Vizualizacéo de
Filmes e Séries
de Desenhos
Animados.

Monitores

Bruno
Coragem,
Filipa Castro,
Filipa
Rodrigues,
lolanda
Ferreira,
Mafalda
Gomes,
Pedro Reis,
Rita Levita e
Vanessa
Almeida

Recursos
\EACHETS

Charriot, DVD,
Filmes, Jogos
Didacticos,
Livros, Kit's
de
Magquilagem,
Papel de
Cenario,
Roupas
Usadas e TV

Locais

Recreios do
JI,
Refeitério,
Sala AAAF e
Sala
Pequena

set-17

INiCIO
(13/09)

out-17

nov-17

dez-17

NATAL
(18/12 a
02/01)

Calendarizacdo (Meses)

jan-18

fev-18

CARNAVAL
(12/02 a
14/02)

mar-18

abr-18

PASCOA
(26/03 a
06/04)

mai-18

jun-18

VERAO
(22/06)

jul-18

VERAO




Motricidade:
loga, Jogos
Desportivos e
Tradicionais

Esta oficina tem
como objetivos
beneficiar as
criangas com
atividades de
coordenagéo
motora,
promovendo n&o
s06 o exercicio
fisico, mas
também a
interacéo de
grupo e a
consciéncia para
0 espirito de
equipa e de
grupo. Tém-se
ainda como
objetivos
desenvolver
competéncias
como a atengao,
a perspicécia, a
rapidez e a
concentrag&o.
Para além disso
que permita a
iniciagcdo da
prética do loga e
de jogos
desportivos,
como
modallidades
lidicas e
altamente
pedagdgicas,
que
proporcionam
lazer e
divertimento
cognitivo e fisico.

Pretende-se
realizar atividades
ludicas e
pedagogicas de
cariz fisico e/ou
desportivo, que
permitam a
realizagdo de
exercicios da
motricidade global
e de motricidade
fina, através de
jogos tradicionais e
desportivos, que
poderéao ser
realizados ao ar
livre e no recreio.
Esta oficina sera
consubstanciada
através da
iniciagdo do loga,
bem como através
de ginastica, jogos
pedagogicos de
grandes grupos,
gincanas e
desportos
coletivos,
fomentando a
interagdo das
criangas, espirito
de equipa e
confianga no
préximo, sendo
que no final de
cada atividade
sera inserido
sempre um
periodo de
relaxamento.

Jogos de
dindmicas de
grupo e
tradicionais (ex.:
caga-ao-tesouro;
o rei manda; etc.);
Jogos
desportivos, como
sejam futebol,
basquetebol,
voleibol; etc.
Relativamente ao
loga, esta
atividade sera
consubstanciada
através de
exercicios
especificos e
minijogos
associados que
permitam a
aprendizagem das
teméticas, sendo
que o enfoque
sera dado na
ludicidade e
flexibilidade de
acOes e
exercicios.

Bruno
Coragem,
Filipa Castro,
Filipa
Rodrigues,
lolanda
Ferreira,
Mafalda
Gomes,
Pedro Reis,
Rita Levita e
Vanessa
Almeida

Arcos, Bolas,
Brinquedos,
Cesto de
Basquetebol,
Colchdes,
Cones,
Instrumentos
Musicais,
Jogos
Didaticos,
Raquetes,
Tapetes,
Tabuleiros e
Pecas de
Xadrez

Recreios do
JI, Sala
AAAF, Sala
Pequena e
Saldo

INiCIO
(13/09)

NATAL
(18/12 a
02/01)

CARNAVAL
(12/02 a
14/02)

PASCOA
(26/03 a
06/04)

VERAO
(22/06)

VERAO




Esta oficina tem
como objetivos
principais utilizar
adancaea
musica enquanto
meios de
aprendizagem,
divetimento e
relaxamento, e
aproveitar para
brincar com o
Inglés, através
de cores e sons,
iniciando assim a|
introdugdo a
lingua. E
também objetivo
estimular a
sensibilidade
para diferentes
estilos musicais,
liberdade de
movimentos e o
dominio sobre o
préprio corpo, e
da capacidade
de expresséo
atarvés de
diferentes sons.

Perspetiva-se que
a crianga tenha a
oportunidade de
forma ladica de ter
contacto com
vocébulos e
expressdes em
lingua inglesa, que
sejam
relacionados com
a alimentacao,
animais, cores,
familia, profissdes,
natureza e
nameros. Para
além disso
pretende-se
realizar atividades
ludicas e
pedagogicas,
através de dancas
e coreografias, que
estimulem o
desenvolvimento
da brincadeira
orientada, e 0
sentido para a
danca e musica,
enquanto meio de
aprendizagem e
descontragéo.

Atividades de
danca e musica,
algumas em
Inglés, seja
através de
relaxamento ou
através de
brincadeiras
ritmadas com
sons, ou ainda
jogos com
musica. Esta
atividade sera
ainda
consubstanciada
através de
cangdes de roda e
movimento,
coreografias,
folclore, jogos
musicais,
construcéo de
instrumentos
musicais, criagéo
e representagio
de historias
musicadas, bem
como através do
contacto com
instrumentos
musicais simples
(ex.: pandeiretas,

triangulos,

Bruno
Coragem,
Filipa Castro,
Filipa
Rodrigues,
lolanda
Ferreira,
Mafalda
Gomes,
Pedro Reis,
Rita Levita e
Vanessa
Almeida

Aparelhagem,
Arcos, Bolas,
Colchdes,
Cones e
Instrumentos
Musicais

Recreios do
JI, Sala
AAAF, Sala
Pequena e
Saldo

INiCIO

CARNAVAL

PASCOA
(26/03 a

VERAO
(22/06)

VERAO




Esta oficina tem
como objetivos
promover a
criatividade das
criangas através
dos trabalhos
manuais e
permitir as suas
expressdes livres
de exploragéo
dos sentidos.
Para além disso
sdo ainda
objetivos
sensibilizar as
criangas para a
importancia do
ambiente,
alimentacéo e
hébitos
saudaveis,
higiene e saude
oral,
relacionamento e
respeito pelos
outros, etc.

Pretende-se
realizar atividades
de expresséo
plastica, seja
através da pintura,
costura,
bricolagem ou da
decoragéo da sala,
entre outras
atividades
similares, sejam
estas tematicas ou
livres, estimulando
assim a
criatividade das
criangas, e com
atividades
direcionadas para
promogao de
alimentagéo
saudavel,
ambiente, higiene
e saude oral,
relacionamento e
respeito pelos
outros, etc.
Pretende-se ainda
explorar materiais
varios através de
tematicas mensais,
como sejam 0s
meses do barro,
papel, tecido, etc.

Atividades como
pinturas,
colagens,
trabalhos em
papel e em barro,
construcéo de
papagaios,
reciclagem de
materiais,
construcéo de
fantoches, etc.
(Prevé-se a
exposicédo dos
trabalhos
elaborados nestas
atividades pelos
diferentes
grupos); Acles de
sensibilizagéo
sobre o ambiente,
como peddy-
papers
ecoldgicos,
construcéo de eco
pontos,
reciclagem de
papel e
construcdes,
jogos com agua;
Dialogo sobre a
importancia de
uma alimentacéo
correta e confegao
de receitas
simples de rapida
execucdo que
permitam a
colaboragéo das
criangas (ex:
salame, bolos,
gelatina, etc.)

Bruno
Coragem,
Filipa Castro,
Filipa
Rodrigues,
lolanda
Ferreira,
Mafalda
Gomes,
Pedro Reis,
Rita Levita e
Vanessa
Almeida

Algodao,
Canetas,
Cartolinas,
Colas,
Ingredientes
de Culinéira,
Jogos
Didaticos,
Legos,
Plasticina,
Pinceis,
Puzzles,
Resmas de
Papel A4,
Tintas e
Utensilios de
Cozinha

Recreios do
Jl,
Refeitorio,
Sala AAAF e
Sala
Pequena

CARNAVAL
(12/02 a
14/02)

PASCOA
(26/03 a
06/04)




Este tempo ao
fim do dia tem
como objetivos
estimular a
interacéo entre
as criangas, de
forma livre,
através da
promogao de um
lugar para todos
e cada um,
através da
brincadeira livre,
mas
supervisionada.

O objetivo
principal é dar
apoio as
criangas com
Necessidades
Suporte das |Educativas
Criangas NEE's |Especiais
(NEE's), numa
l6gica de perfeita
integracdo em
todas as
propostas AAAF.

Pretende-se dar a
oportunidade as
criangas de brincar
por sua escolha,
com 0s seus
colegas ou
sozinhos, no que
for do seu
interesse. Estas
atividades seréo
sempre
supervisionadas e
orientadas pelos
monitores
responsaveis da
AAAF, e seréo
disponibilizados
materiais para este
efeito. Pretende-se
ainda criar uma
"Arca das
Trapalhadas" para
este periodo, de
modo a que as
criangas possam
utilizar brinquedos
e materiais a sua
escolha.

Pretende-se
envolver as
criancas NEE's em
todas as atividades
da AAAF, atraves
da sua
participacéo nos
ateliers e
atividades da
mesma forma
€OMo oS seus
colegas.

Pintar ou fazer
desenhos, jogar
as cartas, fazer
um puzzle, brincar
a apanhada, jogar
ao mata ou
futebol, ou entéo,
simplesmente,
conversar com 0s
amigos.

Participacéo ativa
em todas as
atividades
propostas ao
longo do ano, seja
em periodo letivo
ou nas
interrupcées
letivas, em
igualdade de
circunstancias
com os restantes
colegas do JI.

Filipa Castro,
Pedro Reis e
Vanessa
Almeida

Filipa
Rodrigues,
Mafalda
Gomes e Rita
Levita

(Todos os
materiais
disponiveis na
AAAF e que
forem
solicitados
pelas
criangas)

(Nenhum em
particular,
para além dos
outros
materiais ja
descritos)

Recreios do
Jl,
Refeitorio,
Sala AAAF e

Recreios do
JI, Refeitdrio
e Sala AAAF

INiCIO

INiCIO
(13/09)

NATAL
(18/12 a
02/01)

CARNAVAL

CARNAVAL
(12/02 a
14/02)

PASCOA
(26/03 a

PASCOA
(26/03 a
06/04)

VERAO
(22/06)

VERAO
(22/06)

VERAO

VERAO




Periodos de
Interrupcdes
Letivas

Nos periodos
das Interrupcdes
Letivas, o
principal objetivo
& proporcionar
tempos de
brincadeira
estimulantes que
permitam o
divertimento das
criangas, mas
com regras,
através da
promogao da
atividades de
interesse e que
procurem, por
um lado,
fomentar a sua
criatividade, e,
por outro, o seu
bem-estar fisico
e psicoldgico.

Atividades
variadas realizadas
durante os
periodos das
Interrupcdes
Letivas (Natal,
Carnaval, Pascoa
e Verao).

Atividades
alusivas aos
periodos de
interrupgdes
letivas respetivos,
como sejam
Natal, Carnaval,
Péascoa e Veréo,
nos seguintes
ambitos: cinema,
culinaria,
expressao
corporal,
expressdo
dramatica, jogos
desportivos, jogos
pedagdgicos,
sensibilizagao
para a protegao
do meio ambiente
e trabalhos
manuais.

Bruno
Coragem,
Filipa Castro,
Filipa
Rodrigues,
lolanda
Ferreira,
Mafalda
Gomes,
Pedro Reis,
Rita Levita e
Vanessa
Almeida

Algodao,
Aparelhagem,
Arcos, Bolas,
Brinquedos,
Cesto de
Basquetebol,
Canetas,
Cartolinas,
Charriot,
Colas,
Colchdes,
Cones, DVD,
Filmes,
Ingredientes
de Culinaira,
Instrumentos
Musicais,
Jogos
Didaticos,
Legos, Livros,
Kit's de
Magquilagem,
Papel de
Cenério,
Plasticina,
Pinceis,
Puzzles,
Resmas de
Papel A4,
Roupas
Usadas,
Tintas, TV e
Utensilios de
Cozinha

Internos:
Recreios
Exteriores,
Refeitorio,
Sala AAAF,
Sala
Pequena e
Saldo /
Saidas
Exteriores:
Biblioteca,
Cinema,
Instalacdes
desportivas,
Museus,
Parques
municipais,
Praia e
Teatros

INiCIO
(01/09)

NATAL
(18/12 a
02/01)

CARNAVAL
(12/02 a
14/02)

PASCOA
(26/03 a
06/04)

VERAO

Notal: O objetivo geral da AAAF é servir de apoio as familias e nesse sentido as atividades a desenvolver, e que se inserem no presente Plano Anual de Atividades, sdo pouco estruturadas e ajustaveis as necessidades das criangas,

considerando as orientagdes pedagdgicas e de supervisdo das educadoras e professores do estabelecimento de ensino em questéo.

Nota2: As atividades do Plano Anual fazem parte de um conjunto pré-estabelecido a desenvolver na dinamica da AAAF. No entanto, outras atividades que surjam e que se configurem pertinentes incluir-se-ao no Plano, dado que tem
uma dimenséo flexivel.

Nota3: Para além deste Plano Anual de Atividades, as equipas de monitores apresentardo mensalmente um plano de atividades com a temativa baseada num livro de contos tradicional, e que se insira no &mbito da descricao de

atividades deste mesmo documento.
Nota4: Nos periodos das Interrupcdes Letivas, serdo apresentadas propostas de atividades especificas e diarias que tenham por base a descrigdo de atividades deste Plano Anual.

Nota5: Nos periodos das Interrupgdes Letivas, esta previsto o reforgo de monitores, caso seja necessario.



